
Les Plateaux-repas 2024 
22€50 TTC (20€45 HT) 

 
 

Le Rapido 
 
Entrée du jour 
¥ 
Volaille ou poisson du jour et sa garniture 
¥ 
Fromages Bordier, mesclun et fruits secs 
¥ 
Dessert du jour 
 
Pain et couverts 

 
 

Le Malo 
 
Carpaccio de bœuf, condiments, câpres, parmesan et roquette 
¥ 
Filet de lieu jaune, vierge de légumes, mousseline de carottes aux parfums d’orient 
et sa tapenade 
¥ 
Fromages Bordier, mesclun et fruits secs 
¥ 
Fondant au chocolat 
 
Pain et couverts 
 
 
Le Vauban 
 
Salade de fusilli, champignons et roquette 
¥ 
Jambon d’York et poulet rôti, légumes du marché juste sautés, condiments et 
pickles 
¥ 
Fromages Bordier, mesclun et fruits secs 
¥ 
Pana cotta vanille et fruits de saison 
 
Pain et couverts 



 
 
Le Guesclin 
 
Taboulé de quinoa à la betterave et herbes fraîches 
¥ 
Cannelloni de bœuf printanier, meli-mélo de fusillis aux péquillos et olives noires, 
éclats de parmesan et pistou 
¥ 
Fromages Bordier, mesclun et fruits secs 
¥ 
Tarte fine aux pommes 
 
Pain et couverts 
 
 
La Conchée 
 
Rémoulade légère de céleri et pomme verte au crabe 
¥ 
Saumon vapeur, tagliatelles de légumes et émulsion de pistou 
¥ 
Fromages bordier, mesclun et fruits secs 
¥ 
Salade de mangue, passion, grenade et menthe fraîche 
 
Pain et couverts 
 
Le Prestige  - 26€80 TTC (24€36 HT) 
 
Foie gras et ses croutons, chutney de figues 
¥ 
Magret de canard aux fruits rouges et pomme fruit et légumes verts 
¥ 
Fromages Bordier, mesclun et fruits secs 
¥ 
Paris -Brest ou entremet du jour 
 
Pain et couverts 
 
 
Livraison en sus 10€ (secteur St Malo) 
Autres secteurs selon devis et kilométrage 
 
La Maison RUELLAN se réserve le droit de remplacer un produit manquant si le 
délai est trop court ou en cas de problème d’approvisonnement. 


